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SALUD - MARTIRES
Proceso, area que lidera la reunion Nombre de quien elabora el acta
Participacion Comunitaria y Servicio al Ciudadano. Angela Edith Reyes — Profesional
de participacion social

1. Obijetivo de la reunién:

Brindar asistencia técnica en asamblea ordinaria del Comité de Participacién Comunitaria en Salud
COPACOS de la localidad de los Matrtires

2. Temas a tratar:

1. Saludo de bienvenida, instalacion de la sesion y verificacion del quorum con el registro de
asistencia

Lectura y aprobacion del orden del dia.

Lectura y aprobacion acta anterior.

Intervencion Alcaldia Local.

Intervencion Subred Centro Oriente

Deber y derecho de la semana

Capacitacién en Tips de autocuidado y cuidado colectivo de la salud

e En el marco del relacionamiento con la ciudadania, convocatoria a Dialogo Ciudadano

¢ Diligenciamiento link de expectativas ciudadana de la Subred Integrada de Servicios de Salud
e Convocatoria rendicién de cuentas del distrito.

6. Intervencion delegados de COPACQOS Martires.

e AWM

3. Desarrollo:

1. Saludo de bienvenida, instalacion de la sesion y verificacion del quorum con el registro de
asistencia

La sefiora Maria Cristina Olaya, en calidad de coordinadora del Comité de Participacién
Comunitaria en Salud COPACOS, de la localidad de los Martiries, da la bienvenida a los
asistentes, y propone dar inicio a la asamblea correspondiente al mes de marzo de 2026, lo cual
es aceptado por los asistentes, quienes realizan registro en listado de asistencia

2. Lecturay aprobacion orden del dia

La sefiora Marinella Diaz, en calidad de secretaria del Comité, realiza lectura del orden del dia, el cual es
aprobado por los asistentes.

i
i 3
N

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

.- Secretaria de Salud
Subred Integrada de Servicios de Salud

\_. Centro Oriente E.S.E.




CODIGO: ET-CO-FT-001
SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD VERSION: 04
CENTRO ORIENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO FECHA: 2022-05-27
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C. ,
e FORMATO ACTA DE REUNION

3. Lecturay aprobacién acta anterior.

El acta fue socializada con la convocatoria, la cual es aprobada por los asistentes.

La profesional Dora Roa, delegada de la alcaldia local, sugiere que el acta sea ubicada en el drive
del correo del Comite, para consulta de todos los delegados.

4. Intervencién de la Alcaldia Local de Los Martires.

La profesional Dora Roa Celis, delegada de la Alcaldia Local de Los Martires, informa que el
Proyecto de ayudas técnicas fue contrato con la Subred Norte. Asimismo, el proyecto 256 fue
contrato con la organizacion foro civico, con prorroga hasta el 10-04-2026.

En cuento a la ejecucion de los proyectos, sefiala que los relacionados con salud mental y salud
sexual y reproductiva presentan un avance del 90%, mientras que el proyecto de discapacidad
registra un 35% de ejecucion y el de consumo de sustancias psicoactivas un 15%

La profesional indica que, en la actualidad, no se cuenta con ningun contrato con la Subred
Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente

Finalmente, informa que la Alcaldia dispone de profesionales para la intervencién en salud mental
y salud sexual, con el fin de atender a la comunidad que no ha logrado acceder a los servicios
mediante los convenios establecidos. Estos profesionales fueron invitados al comité para brindar
la informacidn correspondiente.

En este momento los profesionales Robert Mateus Mendez y Lina Fernanda Ceballos, invitados
al comité por parte de la Alcaldia, informan que su intervencion va orientada a identificar
problematicas y minimizar riesgos como depresion o abandono

La sefiora Marinella pregunta como se van a realizar estas intervenciones.
El profesional Mateus informa que tienen programado acudir a los escenarios comunales, como
lo es el Comité de Participacién Comunitaria en Salud COPACOS de la localidad de los Martires,

a fin de identificar escenarios donde se pueda realizar el abordaje.

La sefiora Cristina Olaya, sugiere que se realice intervencion en los conjuntos residenciales de la
localidad, toda vez que hay adultos mayores, que permanecen solos durante todo el dia.

Para cerrar su intervencion, la profesional Roa informa que la Universidad de La Salle solicitd
autorizacion para realizar una intervencion en el comité. En ese sentido, propone que dicha
participacion se lleve a cabo en la proxima sesion.

Los asistentes aceptan intervencion en la préxima sesion.
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5. Intervencion Subred Centro Oriente

Angela Reyes, profesional de la Oficina de Participacion Comunitaria y Servicio al Ciudadano de la
Subred Centro Oriente E.S.E, brinda salud de bienvenida a los asistentes y procede a brindar la siguiente
informacion:

o Deber y derecho de la semana

Informa a los asistentes que la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E. cuenta
con seis estrategias de socializacion permanente de la carta de deberes y derechos de los usuarios de los
servicios de salud, la cual contempla 17 derechos y 7 deberes.

Dentro de estas estrategias se encuentra la difusion semanal de un deber y un derecho; para la presente
sesion, corresponde el deber nimero 1y el derecho nimero 5, los cuales socializa por medio de la
siguiente diapositiva:

DERECHO Y DEBER DE LA SEMANA EN  SUBREDCO
LA SUBRED CENTRO ORIENTE

= Derecho 5: Respetar sus creencias y
costumbres, a recibir o rechazar apoyo

espiritual 'y moral, sin ningin tipo de
discriminacion. A A
&~

=[] Deber 1: Propender por su autocuidado,
el de su familia y el de su comunidad al igual (IEEREEEEED)

que atender oportunamente las

recomendaciones formuladas en los

programas de promaocion y prevencion. 8->
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e Capacitacion en Tips de autocuidado y cuidado colectivo de la salud

En el marco de la promocién del autocuidado y cuidado colectivo de la salud, la profesional
Angela Reyes, realiza capacitacion abordando de manera integral las dimensiones emocional,
fisica, social y espiritual. Durante la jornada, se promovieron herramientas practicas para el
manejo de las emociones, el fortalecimiento de habitos saludables, la construccion de relaciones
solidarias y el reconocimiento de la espiritualidad como un recurso de bienestar. Asimismo, se
fomento la corresponsabilidad en el cuidado propio y de las demas, destacando la importancia del
trabajo comunitario para mejorar la calidad de vida
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TIPS DE AUTOCUIDADO SUBREDCO

Es cuando hacemos algo
para cuidar de nosotros
mismos:

Emocional: reducir el estrés,
relajandose, pensando
positivamente.

Fisico: hacer ejercicio,
comer bien, higiene
personal, dormir bien.
Social: pedir ayuda, ayudar
a otros, escuchar, tener
buenas amistades.
Espiritual: creer en algo
que te hace bien.
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En el marco del relacionamiento con la ciudadania, convocatoria a Dialogo Ciudadano de la
Subred Centro Oriente

La profesional Reyes convoca a los asistentes a participar en el primer dialogo ciudadano que va a realizar
la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, el proximo 13 de marzo, a las 9:00 a.m., en el
auditorio principal del hospital Santa Clara

JBREDCO
EN EL MARCO DEL RELACIONAMIENTO

CON LA CIUDADANIA - DIALOGO
CIUDADANO

Dia: Marzo 13 de 2026

Lugar: Auditorio Centro de Salud
Antonio Narino

Hora: 9:00 a.m.
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e Diligenciamiento link de expectativas ciudadana de la Subred Integrada de Servicios de Salud

Centro Oriente

Para finalizar su intervencion, la profesional de la Subred comparte el link de expectativas ciudadana que la
Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, disefio para que la ciudadania reporte los temas
sobre los cuales les gustaria recibir informacion en la jornada de rendicion de cuentas.

e Convocatoria rendicion de cuentas del distrito.

En este punto de la agenda la gestora institucional de la Secretaria Distrital de Salud, Aleyder Rodriguez,

Secretaria de Salud
Subred Integrada de Servicios de Salud

Centro Oriente E.S.E.
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realiza convocatoria a la jornada de rendicion de cuentas del distrito, la cual se realizara el préximo 17 de
marzo de 2026, en la Secretaria Distrital de Salud.

6. Intervencién delegados de COPACOS Martires.

La coordinadora del COPACOS solicita que los invitados al Comité sean informados con anterioridad,
con el fin de contemplar su participacion en el orden del dia.

El sefior Luis Fernando Pescador, delegado ante la Junta Asesora Comunitaria, informa que ha estado
asistiendo de manera permanente a las sesiones de las Juntas, en las cuales se avanza en la construccion
del plan de accion. Asimismo, indica que la proxima sesion esta programada para el 12 de marzo.

La delegada de la Alcaldia Local sugiere a los asistentes enviar fotografias de los escenarios en los que
participan, con el propdsito de alimentar la pagina de Facebook.

Por su parte, la profesional Reyes propone que los asistentes definan los temas en los cuales la Subred
podria brindar apoyo mediante capacitaciones. Frente a esto, la profesional Dora sugiere realizar una
encuesta con los temas de capacitacion ofertados, para que los integrantes del Comité puedan votar y,
de esta manera, definir los contenidos a desarrollar. Los asistentes manifiestan estar de acuerdo.

De esta manera, siendo las 4:00 p.m., y agotados los puntos de la agenda, se da por terminada la sesion,
a satisfaccion de los que en ella participaron.

REGISTRO FOTOGRAFICO

]
.- Secretaria de Salud
. Subred Integrada de Servicios de Salud
—

. Centro Oriente E.S.E.




CODIGO: ET-CO-FT-001
SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD VERSION: 04
R CENTRO ORIENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO FECHA: 2022-05-27
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C. .
T FORMATO ACTA DE REUNION
FECHA - HORA HORA
ANO/MES/DIA NSNS PIE LA REBIER INICIO FINAL
2025/01/22 Reunion de equipo de Participacion 2:30 pm 4:00 pm
4. Compromisos Establecidos y Responsables
Qué Quién Cuando Observaciones
Tarea o Actividad Responsable Fecha limite Si | No

Elaborar y compartir encuesta de| Angela Reyes | 14/04/2026
temas propuestos para jornadas
de capacitacion por parte de la
Subred Centro Oriente

Asistir a la proxima sesion del | Integrantes del | 14/04/2026
comité COPACOS de
los Martires
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